
  

AktivCenter Merløse 
november – december 2025 

 

 

Tilbud og aktiviteter 

for pensionister   

Kontaktpersoner for AktivCenter Merløse:  

Dorit Hejlesen (forperson)       tlf. 21 71 11 00  

Marie Hansen (vedr. tilmeld. til arr.) tlf. 24 59 74 44 

Peer Christensen (vedr. folderen) tlf. 23 98 17 51 

Rød Fluesvamp 
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Nyt fra Brugerrådet 
Vi er nu på vej med vinteren. Udendørsaktiviteterne 

slutter snart, men så har vi jo indendørsaktiviteterne, 

hvilke man kan deltage i.   

Der er Knipling, Nørkleklubben, Bedstes Cafe, 

Stolemotion, IT undervisning, Knægymnastik/motion, 

Fællesspisning m.m. og vi har et bibliotek, hvor man kan 

komme for at låne bøger.  

Når vi har foredrag, kan vi godt tænke os at flere 

kommer. Husk det er jo også en del af samværet. 

Som du kan se i folderen, har vi mange ting at byde på, 

så mød op og deltag. Vinteren føles dermed ikke så lang 

og uoverkommelig. 

Brugerrådet siger tusind tak til Lisbeth, for alt det hun 

har gjort og ikke mindst iscenesat for AktivCentret 

gennem årene. 

På Brugerrådets vegne    Dorit Hejlesen 

Folderen 

udkommer 5 gange om året. 

1. januar. Dækker januar og februar 

2. marts. Dækker marts og april 

3. maj. Dækker maj og juni, samt indeholder en oversigt over 
hvilke aktiviteter der holder sommerpause, og hvilke der 
fortsætter uændret gennem juli og august 

4. september. Dækker september og oktober 

5. november. Dækker november og december 

Hvis du ikke får folderen i din postkasse, men gerne vil have den, 
skal du kontakte Peer 23 98 17 51 



4 

 

Fællesspisning 
Efter Lisbeth i 2015 tog initiativ til at arrangere en fæl-
lesspisning i Store Merløse, og i de ti år der er gået si-
den har hun arrangeret omkring 80 fællesspisninger. 

Men nu er det slut. 

 

 

 

 

 

Lisbeths overskud er der ikke længere til  fortsat  at ar-
rangere fællesspisninger, så når fællesspisningen den 5. 
nov. er afviklet, træder hun af som tovholder på fælles-

spisningerne. 

Da brugerrådets medlemmer jo er meget involveret i 
afviklingen af fællesspisningerne i forvejen, har rådets 

medlemmer besluttet at overtage ansvaret for planlæg-
ning og afvikling af fællesspisningerne fremover.  

Betaling 

Fra og med julefrokosten 2025, hvor brugerrådet står 
for fællesspisningerne, skal der betales for deltagelse 

enten kontant ved indgangen, eller ved bankoverførsel 
til brugerrådets konto reg.nr. 0521 kontonummer 

241096.  Der kan ikke længere betales med MobilePay. 

Tilmelding 

Tilmelding til fællesspisningerne sker på SMS, besked, 
mail eller opkald til Peer på 23 98 17 51 eller-

peer.christensen1@gmail.com  

Ud over ovennævnte ændringer, forventer vi at fælles-
spisningerne fortsætter som hidtil. 
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Jule- og nytårsferie 

 Sidste aktivitet Opstart i 2026 

Stolemotion      16. dec.      6. jan. 

Knipling      11. dec.      8. jan. 

Gavespil      16. dec.      13. jan. 

   

   

 

Julefrokost 

Igen i år inviterer brugerrådet til julefrokost, og det er 

den 26. november kl. 13. 

Brugerrådets medlemmer og Hans-Kurt har hver især 

taget ansvaret for en af de mange små retter, der tilsam-

men bliver en dejlig julefrokost. 

Prisen for at deltage er sat til kr. 100, og ud over maden 

får du en øl/vand og en snaps . 

Tilmeld dig med mail, sms, eller opkald til Peer på 23 98 

17 51 eller peer.christensen1@gmail.com 

Betaling: indbetal på brugerrådets konto                       

reg. nr. 0521 kontonr. 241096,                                              

 eller betal ved indgangen   
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Aktivitetskalender november 

Engangsarrangementer og startdatoer er markeret med rødt                   

Lørdag d.01.  

Søndag d.02.  

Mandag 45     d.03. Petanque 9.30, NADA, Nørkle 13.30, Rolle 18 

Tirsdag d.04. Stolemotion 10, Gavespil 14, Mad15.45, Bordtennis 19 

Onsdag d.05. 
Fællesspisning 12, Billard 13.30, Krolf 13.30, Rollesp.børn 

15.30 

Torsdag d.06. NADA 12, Knipling  14, Rollespil 17 

Fredag d.07. Krolf 10, Kurling 10 

Lørdag d.08.  

Søndag d.09.  

Mandag 46 d.10. Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14 

Tirsdag d.11. Stolemotion 10, Kurling 13.30, Bordtennis 19 

Onsdag d.12. Billard 13.30, Krolf 13.30 

Torsdag d.13. NADA 12, Bedstes Café 14, Knipling 14, Rollespil 17  

Fredag d.14. Krolf 10, Kurling  10 

Lørdag d.15.  

Søndag d.16.  

Mandag 47 d.17. Petanque 9.30, NADA 12, Nørkle 13.30, Rollespil 18  

Tirsdag d.18. Stolemotion 10, Gavespil 14, Madklub 15.45, Bordtennis 19 

Onsdag d.19. Billard 13.30, Krolf 13.30, IT-café 14, Rollesp.børn 15.30 

Torsdag d.20. NADA 12, Knipling 14, Rollespil 17 

Fredag d.21. Krolf 10, Kurling kl. 10 

Lørdag d.22.  

Søndag d.23.  

Mandag 48 d.24. Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14 

Tirsdag d.25. Stolemotion 10, Kurling 13.30, Bordtennis 19 

Onsdag d.26. Krolf 10, Julefrokost 13 

Torsdag d.27. NADA 12, Bedstes Café 14, Knipling 14, Rollespil kl.17  

Fredag d.28. Krolf 10, Kurling 10 

Lørdag d.29.  

Søndag d.30.  
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Aktivitetskalender december 

Mandag 49 d.01. Petanque 9.30, NADA 12, Nørkle 13.30, Rollespil 18 

Tirsdag d.02. Stolemotion 10, Gavespil 14, Madkl. 15.45, Bordtennis 19 

Onsdag d.03. Krolf 10, Billard kl.13.30, IT-café 14, Rollesp.børn 15.30 

Torsdag d.04. NADA kl.12, Knipling kl. 14, Rollespil kl.17 

Fredag d.05. Krolf 10, Kurling kl. 10 

Lørdag d.06.  

Søndag d.07.  

Mandag 50 d.08. Petanque 9.30, NADA 12, Julebanko & julefrokost 13 

Tirsdag d.09. Stolemotion 10, kurling 13.30, Bordtennis 19 

Onsdag d.10. Krolf 10, Billard kl.13.30 

Torsdag d.11. NADA 12, Bedstes Café 14, Knipling 14, Rollespil 17  

Fredag d.12. Krolf 10, Kurling 10 

Lørdag d.13.  

Søndag d.14.  

Mandag 51 d.15. Petanque 9,30, NADA 12,Nørkle 13.30, Rollespil 18  

Tirsdag d.16. Stolemotion 10, Gavespil 14, Madkl. 15.45, Bordtennis 19 

Onsdag d.17. Krolf 10, Billard 13:30,  IT-café 14, Rollesp.børn 15.30 

Torsdag d.18. NADA 12, Knipling 14, Rollespil 17 

Fredag d.19. Krolf 10, Kurling 10 

Lørdag d.20.  

Søndag d.21.  

Mandag 52 d.22. Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14 

Tirsdag d.23. Kurling kl. 13.30, Bordtennis 19 

Onsdag d.24. Juleaften 

Torsdag d.25. 1. juledag 

Fredag d.26. 2. juledag 

Lørdag d.27.  

Søndag d.28.  

Mandag 01 d.29.  

Tirsdag d.30.  

Onsdag d.31. nytår 
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Omdeling af  folder 

 

 

 

 

 

I rigtig mange år har det været sådan, at kort før vi nåe-
de den første i januar, marts, maj, september og novem-
ber har Henry hentet omkring 170 foldere, og så har Ka-
ren og Henry Janerka fordelt dem i  postkasser i Merlø-
se og omegn. 

Men nu har Karen og Henry sagt stop 

Når du læser dette her, har du fået den sidste udgave af 
folderen som Karen og Henry har omdelt.  

Tusind tak for Jeres indsats gennem alle årerne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                             

 

I ønskes alle en rigtig glædelig jul 

og et godt nytår fra Brugerrådet ved  

AktivCenter Merløse 

God Jul 
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Nye skilte på P-pladsen 
 

En af de sidste dage i 
september satte Hol-

bæk Kommune 4 skilte 
op ved vore parke-

ringspladser 

Brugerråder har i lang 
tid argumenteret for 

nødvendigheden af en 
skiltning, der slog fast 
at disse pladser er til-
tænkt til brugere af 

AktivCenter Merløse. 

Problemet har bl.a. 
været at et antal af 

skolens personales bi-
ler på hverdage har 

optaget de pladser der 
er tiltænkt vore bruge-
re. Et af argumenterne 
er at de ikke vil parke-
re på skolens pladser 
fordi der er der træer, 
og når de taber blade-
ne falder de ned på bi-
lerne . Det har de prio-

riteret så højt, at de ser stort på at deres parkering på    
AktivCentrets p-pladser tvinger en gangbesværet bruger   
af AktivCentret, til at skulle parkere på Skolens eller Hal-
lens Parkeringsplads, med en efterfølgende lang gåtur 

til Det Aktive Center. 

Vi følger spændte med, for at se om skiltene har en ef-
fekt. 
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Kurling 
 

Vi spiller tirsdage i lige uger kl. 13:30 

Fredag i alle uger kl. 10 

Hver onsdag fra kl. 9.30 til kl. 12.00 spiller vi kur-

ling eller indendørs krolf i hallen. 

 

 

 

          Det lille gavespil  

Sidste Gavespil er 16/12. Første spil i 2026 er 13/1 

Nyt    

Fra nu af er det udelukkende kød vi spiller om.  

 

 

 
 
 
 
 

Ved AktivCenter Merløse Holbækvej 30 C 

Vi spiller Krolf onsdage kl. 13.30 så længe vejret arter 
sig. 

Husk  

Generalforsamling fredag den 23.januar 2026 kl. 12 
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Mange af os går rundt og tror at der ikke er nogen der kom-

mer til Store Merløse, for at kontrollere vores parkering, 

men det har vist sig at være forkert. 

En tirsdag aften sidst i september havde en bruger af aktiv-

centret,  stillet sin bil på handicapparkeringspladsen ved ind-

gangen, for at læsse varer af, som skulle bruges i køkkenet. 

Han havde til hensigt at flytte den igen, når han havde læs-

set af, men kom fra det. Da han skulle hjem omkring kl. 20, 

fandt han en seddel bag vinduesviskeren med en parkerings-

afgift på 1000 kr. 

Så pas på derud! 

 

Parkering 

 

 

St. Tåstrup—Ugerløse Pensionistforening 

afholder 

Banko og Julefrokost 

mandag den 8/12 kl. 13 

På bestyrelsens vegne 

Inger Nielsen  
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. 

Tak til Lions Club Tølløse 

På Tølløsefestivalen i august var ”Løverne” i rigtigt gavehumør, eller 

som man siger i den nordlige ende af landet ”de havde spenderbuk-

serne på.” 

AktivCenter Merløse havde ansøgt om 10.000 kr., til at lave en festlig 

dag for brugerne, og som det fremgår af billederne, var Dorit i Tølløs 

for at modtage pengene som var blevet bevilget. 

Hvis du prøver at lægge alle tallene på billedet sammen, ser man at 

det er et fantastisk stort beløb, og læg så lige ca. 50.000 kr. til, for der 

var to modtagere der ikke kunne være til stede.  

Pengene som uddeles her har Lions Clubs medlemmer tjent ind ved 

forskellige arrangementer, blandt andet ved at hjælpe på dyrskuet og 

hestedagen i Roskilde 


