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Kontaktpersoner for AktivCenter Merlgse:
Dorit Hejlesen (forperson) tif. 217111 00

Marie Hansen (vedr. tilmeld. til arr.) tIf. 24 59 74 44
Peer Christensen (vedr. folderen) tIf. 23 98 17 51



AktivCenter Merlgse

Brugerradet Medlem TIf. nr. Mailadresse
Forperson Dorit Hejlesen 21711100 | dorithejlesen@gmail.com
Nastforperson Inge Kammer 23319728 | ingebenthansen@hotmail.com
Kasserer Anne Albazk 20620793 | annealbaek@hotmail.com
Medlem Marie Hansen 24597444 | marie.banevej@gmail.com
Medlem Joan Hansen 21200222 | Joanhansen2504@hotmail.com
Medlem Erling Pamperin 30963029 | lisogerling@gmail.com
Medlem Torben Larsen 40620383 | torben.bakkebo@gmail.com
Medlem Birthe Larsen 40 46 1097 | chbianst@gmail.com
Medlem Peer Christensen | 23981751 | peer.christensenl@gmail.com
Medlem Preben Jgrgensen | 40 76 47 93 | pranmasmile@gmail.com
Kontaktpersoner
Aktivitetsvejleder | Tina Traborg 72365334 | tincr@holb.dk
Folderen Peer Christensen | 2398 1751 | peer.christensenl@gmail.com
Teknisk Service Kontakt Dorit 21711100 | dorithejlesen@gmail.com
Aktiviteter Tovholder Tif.nr. Mailadresse
Pensionistforen. Inger Nielsen 53561112 | Inbn52@gmail.com
Det Lille gavespil | Susanne Holst 29865310 | s.holst@pc.dk
Ngrkleklub Marie Hansen 24597444 | marie.banevej@gmail.com
Stolemotion Inge Kammer 233197 28 | ingebenthansen@hotmail.com
Bowls Bodil & Kjeld 26161452 | bodilkehling@gmail.com
Krolf Bodil Kehling 26161452 | bodilkehling@gmail.com
Billard/kurling Bruno Larsen 31618778 | bruno_46@me.com
Bedstes Cafe Susanne Holst 29865310 | s.holst@pc.dk

Anne Albak 20620793 | annealbaek@hotmail.com
Faellesspisning Dorit Hejlesen 21711100 | dorithejlesen@gmail.com
Petanque Bruno Larsen 31618778 | bruno_46@me.com
Knipling Ruth Jensen 60721941
ITcafé Ole Randbak 20139478 | ole_randbaek@outlook.dk
Madklub Ejgil Piil Petersen | 29915795 | ejgilPiil@gmail.com
Bordtennis Bente Arnt 21319860 | Bente52.arnt@gmail.com
Rollespilslaug Martin L. Alring 22295958 | alring@rollespilslauget.dk

Akut-nummer 22295959

AktivCentrets konto:

Reg.0521 Konto 241096
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Nyt fra Brugerradet

Vi er nu pa vej med vinteren. Udendgrsaktiviteterne
slutter snart, men sa har vi jo indendgrsaktiviteterne,
hvilke man kan deltage i.

Der er Knipling, Nerkleklubben, Bedstes Cafe,
Stolemotion, IT undervisning, Kneegymnastik/motion,
Faellesspisning m.m. og vi har et bibliotek, hvor man kan
komme for at lane bgger.

Nar vi har foredrag, kan vi godt teenke os at flere
kommer. Husk det er jo ogsa en del af samvaeret.

Som du kan se i folderen, har vi mange ting at byde pa,
sa mad op og deltag. Vinteren foles dermed ikke sa lang
og uoverkommelig.

Brugerradet siger tusind tak til Lisbeth, for alt det hun
har gjort og ikke mindst iscenesat for AktivCentret
gennem arene.

Pa Brugerradets vegne

Folderen 1
udkommer 5 gange om aret. i ‘ e
1.  januar. Dakker januar og februar S

2.  marts. Daeekker marts og april fia JXnll

3. maj. Deekker maj og juni, samt indeholder en oversigt over
hvilke aktiviteter der holder sommerpause, og hvilke der
fortseetter ueendret gennem juli og august

4. september. Daekker september og oktober
5. november. Daekker november og december

Hvis du ikke far folderen i din postkasse, men gerne vil have den,
skal du kontakte Peer 23 98 17 51



Feellesspisning

Efter Lisbeth i 2015 tog initiativ til at arrangere en feel-
lesspisning i Store Merlgse, og i de ti ar der er gaet si-
den har hun arrangeret omkring 80 feellesspisninger.

Men nu er det slut.

Lisbeths overskud er der ikke lzengere til fortsat at ar-

rangere feellesspisninger, sa nar feellesspisningen den 5.

nov. er afviklet, treeder hun af som tovholder pa feelles-
spisningerne.

Da brugerradets medlemmer jo er meget involveret i
afviklingen af feellesspisningerne i forvejen, har radets
medlemmer besluttet at overtage ansvaret for planlaeg-
ning og afvikling af feellesspisningerne fremover.

Betaling

Fra og med julefrokosten 2025, hvor brugerradet star
for feellesspisningerne, skal der betales for deltagelse
enten kontant ved indgangen, eller ved bankoverforsel
til brugerradets konto reg.nr. 0521 kontonummer
241096. Der kan ikke lzengere betales med MobilePay.

Tilmelding

Tilmelding til faellesspisningerne sker pa SMS, besked,
mail eller opkald til Peer pa 23 98 17 51 eller-
peer.christensen1@gmail.com

Ud over ovennaevnte eendringer, forventer vi at feelles-
spisningerne fortsaetter som hidtil.



Jule- og nytarsferie

Sidste aktivitet Opstart i 2026

Stolemotion 16. dec. 6. jan.
Knipling 11. dec. 8. jan.
Gavespil 16. dec.
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Julefrokost

Igen i ar inviterer brugerradet til julefrokost, og det er
den 26. november kl. 13.

Brugerradets medlemmer og Hans-Kurt har hver iszer
taget ansvaret for en af de mange sma retter, der tilsam-
men bliver en dejlig julefrokost.

Prisen for at deltage er sat til kr. 100, og ud over maden
far du en gl/vand og en snaps .

Tilmeld dig med mail, sms, eller opkald til Peer pa 23 98
17 51 eller peer.christensen1@gmail.com

Betaling: indbetal pa brugerradets konto
reg. nr. 0521 kontonr. 241096, AR

eller betal ved indgangen L
ﬁmnﬂﬁ



Aktivitetskalender november

Engangsarrangementer og startdatoer er markeret med redt

Lgrdag d.o1.

Sgndag d.02.

Mandag ** |d.03. |Petanque 9.30, NADA, Ngrkle 13.30, Rolle 18

Tirsdag d.04. Stolemotion 10, Gavespil 14, Mad15.45, Bordtennis 19
Onsdag d.05. E?I;%sspisning 12, Billard 13.30, Krolf 13.30, Rollesp.bgrn
Torsdag d.06. | NADA 12, Knipling 14, Rollespil 17

Fredag d.07. |Krolf 10, Kurling 10

Lgrdag d.08.

Sgndag d.09.

Mandag *® |d.10. |Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14

Tirsdag d.11. | Stolemotion 10, Kurling 13.30, Bordtennis 19

Onsdag d.12. |Billard 13.30, Krolf 13.30

Torsdag d.13. [ NADA 12, Bedstes Café 14, Knipling 14, Rollespil 17
Fredag d.14. |Krolf 10, Kurling 10

Lgrdag d.15.

Sgndag d.16.

Mandag ¥’ |d.17. |Petanque 9.30, NADA 12, Ngrkle 13.30, Rollespil 18
Tirsdag d.18. | Stolemotion 10, Gavespil 14, Madklub 15.45, Bordtennis 19
Onsdag d.19. |Billard 13.30, Krolf 13.30, IT-café 14, Rollesp.bgrn 15.30
Torsdag d.20. | NADA 12, Knipling 14, Rollespil 17

Fredag d.21. |Krolf 10, Kurling kl. 10

Lgrdag d.22.

Sgndag d.23.

Mandag *® |d.24. |Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14

Tirsdag d.25. Stolemotion 10, Kurling 13.30, Bordtennis 19

Onsdag d.26. |[Krolf 10, Julefrokost 13

Torsdag d.27. | NADA 12, Bedstes Café 14, Knipling 14, Rollespil kl.17
Fredag d.28. |[Krolf 10, Kurling 10

Lgrdag d.29.

Sgndag d.30.




Aktivitetskalender december

Mandag *° |d.01. | Petanque 9.30, NADA 12, Ngrkle 13.30, Rollespil 18
Tirsdag d.02. | Stolemotion 10, Gavespil 14, Madkl. 15.45, Bordtennis 19
Onsdag d.03. | Krolf 10, Billard kl.13.30, IT-café 14, Rollesp.bgrn 15.30
Torsdag d.04. | NADA kl.12, Knipling kl. 14, Rollespil kl.17

Fredag d.05. | Krolf 10, Kurling kl. 10

Lgrdag d.06.

Sgndag d.07.

Mandag *° |d.08. | Petanque 9.30, NADA 12, Julebanko & julefrokost 13
Tirsdag d.09. | Stolemotion 10, kurling 13.30, Bordtennis 19

Onsdag d.10. | Krolf 10, Billard kl.13.30

Torsdag d.11. | NADA 12, Bedstes Café 14, Knipling 14, Rollespil 17
Fredag d.12. | Krolf 10, Kurling 10

Lgrdag d.13.

Sgndag d.14.

Mandag ! |[d.15. | Petanque 9,30, NADA 12,Ngrkle 13.30, Rollespil 18
Tirsdag d.16. | Stolemotion 10, Gavespil 14, Madkl. 15.45, Bordtennis 19
Onsdag d.17. | Krolf 10, Billard 13:30, IT-café 14, Rollesp.bgrn 15.30
Torsdag d.18. | NADA 12, Knipling 14, Rollespil 17

Fredag d.19. | Krolf 10, Kurling 10

Lgrdag d.20.

Sgndag d.21.

Mandag > |[d.22. | Petanque 9.30, NADA 12, Banko 14

Tirsdag d.23. | Kurling kl. 13.30, Bordtennis 19

Onsdag d.24. | Juleaften

Torsdag d.25. | 1. juledag

Fredag d.26. | 2. juledag

Lgrdag d.27.

Sgndag d.28.

Mandag °* |d.29.

Tirsdag d.30.

Onsdag d.31. | nytar




Omdeling af folder

| rigtig mange ar har det vaeret sadan, at kort for vi nae-
de den forste i januar, marts, maj, september og novem-
ber har Henry hentet omkring 170 foldere, og sa har Ka-
ren og Henry Janerka fordelt dem i postkasser i Merlg-

se og omegn.

Men nu har Karen og Henry sagt stop

Nar du lzeser dette her, har du faet den sidste udgave af
folderen som Karen og Henry har omdelt.

Tusind tak for Jeres indsats gennem alle arerne.

God Jul

| onskes alle en rigtig gleedelig jul

og et godt nytar fra Brugerradet ved
AktivCenter Merlose

fd

fia XLnll
8



Nye skilte pa P-pladsen

En af de sidste dage i
september satte Hol-
baek Kommune 4 skilte
" opvedvore parke-
ringspladser

Brugerrader har i lang
tid argumenteret for
« ngdvendigheden af en
& skiltning, der slog fast
7 at disse pladser er til-

") teenkt til brugere af
——— | AktivCenter Merlose.

Problemet har bl.a.
veeret at et antal af
= skolens personales bi-
ler pa hverdage har
optaget de pladser der
2 er tilteenkt vore bruge-
&= re. Et af argumenterne
o= er at de ikke vil parke-
S8 re pa skolens pladser
B fordi der er der treeer,
% og nar de taber blade-
! ne falder de ned pa bi-
: : * lerne . Det har de prlo-
riteret sa hajt at de ser stort pa at deres parkering pa
AktivCentrets p-pladser tvinger en gangbesvaeret bruger
af AktivCentret, til at skulle parkere pa Skolens eller Hal-
lens Parkeringsplads, med en efterfelgende lang gatur
til Det Aktive Center.

Vi felger spaendte med, for at se om skiltene har en ef-
fekt.

»

f‘)g:"k&r'\ng forbehol.dt
det Aktive center
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By Det lille gavespil
Sidste Gavespil er 16/12. Forste spil i 2026 er 13/1
Nyt

Fra nu af er det udelukkende kgd vi spiller om.

/

Krolf Merlgse

Ved AktivCenter Merlgse Holbaekvej 30 C

Vi spiller Krolf onsdage kl. 13.30 sa laenge vejret arter
sig.

Husk
Generalforsamling fredag den 23.januar 2026 kl. 12

Kurling

Vi spiller tirsdage i lige uger kl. 13:30
Fredag i alle uger kl. 10
Hver onsdag fra kl. 9.30 til kl. 12.00 spiller vi kur-
ling eller indendgrs krolf i hallen.
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( Parkering

Mange af os gar rundt og tror at der ikke er nogen der kom-
mer til Store Merlgse, for at kontrollere vores parkering,
men det har vist sig at veere forkert.

En tirsdag aften sidst i september havde en bruger af aktiv-
centret, stillet sin bil pa handicapparkeringspladsen ved ind-
gangen, for at leesse varer af, som skulle bruges i kakkenet.
Han havde til hensigt at flytte den igen, nar han havde lzes-
set af, men kom fra det. Da han skulle hjem omkring kl. 20,
fandt han en seddel bag vinduesviskeren med en parkerings-
afgift pa 1000 kr.

Sa pas pa derud!

St.Tastrup—Ugerlgse Pensionistforening
afholder
Banko og Julefrokost
mandag den 8/12 kl. 13

Pa bestyrelsens vegne )

A Inger Nielsen L

(3]
L)

&
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Tak til Lions ClubTollgse

Pa Tollgsefestivalen i august var ”Lgverne” i rigtigt gavehumgr, eller
som man siger i den nordlige ende af landet ”"de havde spenderbuk-
serne pa.”

AktivCenter Merlgse havde ansggt om 10.000 kr., til at lave en festlig
dag for brugerne, og som det fremgar af billederne, var Dorit i Tgllgs
for at modtage pengene som var blevet bevilget.

Hvis du prgver at laegge alle tallene pa billedet sammen, ser man at
det er et fantastisk stort belgb, og laeg sa lige ca. 50.000 kr. til, for der
var to modtagere der ikke kunne vaere til stede.

Pengene som uddeles her har Lions Clubs medlemmer tjent ind ved
forskellige arrangementer, blandt andet ved at hjzlpe pa dyrskuet og

hestedagen i Roskilde
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